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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

S. TOMAS DE AQUINO

Ficha do voluntario
Nome
Morada

Cadigo Postal -

Data de Nascimento Estado Civil
Telefone Telemovel
Email

BI/CC N° N° Contribuinte
NISS N° SNS
Extenséo de Saude Médico Familia

Pessoa de contacto em caso de emergéncia:
Nome

Telefone Telemoével

HabilitacOes Literarias
Profissao

Areas de interesse

Ja fez voluntariado? Sim Se Sim. Onde?

Nao

N

Em que funcdes?

Durante quanto tempo?



Voluntariado no CSPSTA

|| Acompanhamento de utentes em saidas (médicos, correios...)

[ ] Apoio em eventos (dias comemorativos, quermesses, festas em geral...)

|| Apoio em atividades fisicas (ginastica, campeonatos, jogos, caminhadas...)

D Apoio na parte cultural/lazer/entretenimento (trabalhos manuais, canto, danca, corte e costura,
teatro...);

|| Apoio na educacéo/ensino (alfabetizagdo, momentos de leitura - jornais e livros, informatica...)

|| Acompanhamento das refeicdes no refeitério a utentes com mais limitagées;

|| Acbes de sensibilizacdo em variadas areas, a funcionarios e utentes;

|| Atividades a distancia (captagdo de recursos, redes sociais, comunicagao...);

D Prestagéo de servigos qualificados (médico, dentista, enfermeiro, informatico, advogado,
psicologo, animador sociocultural...);

] Apoio a infra-estrutura de um modo geral (manutencéo, obras, consertos, horta...)

Sobre a atividade pretendida...

Tempo que dispde para esta/s atividade/s:

D 1 hora/semana

D 2 a 3 horas/semana
D 4 a 5 horas/semana
D > 5 horas/semana

Periodicidade estabelecida



